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STERILiZASYON DEZENFEKSIYON VE HASTANE iINFEKSIYONLARI ¢ ¢ ¢ ¢ 66000 ¢

Hastanede Steril Alan
Planlama Kriterleri

@ Prof. Dr. H. Metin Kenter
Weiss Klimatechnik GmbH

Giris

Hastanelerde steril alanlarin planlanmast ve iklimlendirilmesi diger mekanlardan
ayr1 olarak ele alinmasi gereken hassas bir konudur. Ameliyathaneler, yogun bakim
tiniteleri, steril izolasyon kabinleri, sterilizasyon boliimleri, labaratuarlar vs. gibi
steril olmasi gereken alanlar i¢in biitiin yan etkenler goz oniine aliarak 6zel ¢oziim-
ler gelistirilmelidir.

Bu gibi ortamlarin hijyenik olarak planlanmasinda, esas olarak yedi harici ve zor-
layict unsur rol oynamaktadir:

1. Enfeksiyon oranlarinin yiikselmesi
. Disaridan gelen mikroplarin hassas bolgelere girmesinin engellenmesi

. Hastane personelinden hastaya mikrop bulagsmasiin engellenmesi

2
3
4. Hastadan hastaya mikrop bulagmasinin engellenmesi
5. Hastadan hastane personeline mikrop bulagmasinin engellenmesi
6. Yeni talimatname, yonerge ve standartlar

7

. Yenilikei fikirler, yeni ve bugiine kadar heniiz denenmemis, yeni yontemlerin
gereksinilmesi.

Steril alan olusturma kararint almak durumunda olan bir kullanici, 6nce bir¢ok soru
ile kars1 karsrya kalmaktadir:

» Nereler steril alan olarak planlanmal1?

» Steril alanlar nereye yerlestirilmeli?

o
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Hangi hijyen kategorisi gerekiyor?

Bu kategorinin kosullar1 en iyi nasil gerceklestirilebilir veya hangi hava giris sis-
temini segcmek gerekiyor?

Hava temini merkezi mi, yoksa desantral m1 secilmeli?

Cevreyi olusturan yiizeyler (tavan, duvar, taban) ne sekilde olusturulmali? vb.

Yatirimi ve maliyeti optimize edilmis bir steril alan olusturma hedefini goz ardi
etmeden, binanin daha 6n projelendirme asamasinda, entegral bir planlamaya biiyiik
onem verilmelidir. Bu yaklasim daha bastan itibaren isveren, kullanici, mimar ve
steril alan miithendisi arasindaki igbirligini 6ngoriir. Siirekli diyalog yoluyla, hijyenik
mekanin olusturulmasi "basamak basamak" gerceklestirilmelidir (Sekil 1).

| Periyodik bakim |

| Personel |

| Klima sistemi |

| Hava hazirlama |

| Hava girisi |

| iklimsel kosul |

| Mekan olusumu |

| Hijyen kategorisi |

| Yer |

Sekil 1. Steril bir alanin basamak basamak planlanmasi
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Planlama Kriterleri

Asil konumuz olan iklimlendirme sistemine girmeden 6nce, iklimlendirme sistemle-
rini 6nemli olciide etkileyen diger faktorlere de kisaca deginelim:

Yer

Ilk olarak yer sorusunun acikliga kavusturulmas: gerekir. Bir binanin steril alan ya-
pimu i¢in uygun olmayan noktalarindan, drnegin genis yiizeyli pencerelere sahip gii-
ney yanlarindan, giines 1sinlarinin gii¢lii etkisi nedeniyle sogutmada ek yiikler ve do-
layisi ile isletme esnasinda yiiksek maliyetler ortaya ¢ikacagindan, miimkiin oldugu
kadar uzak durulmalidir. Ancak boyle bir yerin se¢imi kacinilmaz ise, o zaman da ha-
rici giines koruyucu jaluzi, folyo veya renkli camlarla ilgili ek giderlerden tasarruf et-
memek gerekir (1).

Icine klima cihazlar1, sogutma gruplari ve steril alanlardaki siirec icin gerekli diger
gruplarin yerlestirilebilecegi bir teknik mekanin, steril alanin miimkiin oldugu kadar
yakininda olmasina 6zen gosterilmelidir.

Bu, bir taraftan, steril alana giden kanal ag1 veya boru sistemi ile ilgili yatirim mali-
yetlerini diisiiriir, diger taraftan da, steril hava, gaz ve basincli hava nakli sirasinda
stirtiinme kayiplari, kompakt bir kanal sisteminde steril alan ile teknik mekan arasin-
da uzun bir mesafe olmas1 durumundaki kadar biiyiik olmayacagindan, enerjiden ta-
sarruf edilmesini saglar.

Hijyen Kategorisi

Bundan sonraki adimda, uygun hijyen klasinin se¢imi ile ilgili soruyu acikliga kavus-
turmak gerekecektir. Bu klas, genel olarak kullanilacak mekan veya bununla ilgili
kritik striiktiirel olciiler, maksimum izin verilen mikrop sayisi, mevcut talimatname-
ler (6rnegin DIN 1946/4) veya kullanici tarafindan 6ne siiriilen taleplerle bagdasik
olarak, zaten onceden bellidir.

Hijyen kategorisi saptandiktan sonra steril olmayan bolgelerden, steril bolgeye par-
tikiil girisini dnlemek i¢in, art1 basincin ne sekilde yonlendirilecegi belirlenir. Bura-
da da iklimlendirme sisteminde havanin dogru ayarlanmasi biiylik onem kazanur.

Steril Alanlarin Olusturulmasi

Bir hastanede yiiksek hijyen standardini saglamak icin hastanelerdeki teknik ve sag-
lik personelinin disiplinli davranigi, steril alanlarin ve kullanilan aletlerin diizenli ve
dikkatli bir sekilde dezenfeksiyonunun yapilmasinin yaninda; yapim sirasinda yer,
duvar, tavan, kapilar, pencereler ve 1siklandirma icin kullanilan malzemeler de bii-
yiik onem tagimaktadir. Bunlarin kolay dezenfekte edilebilmesi, dezenfeksiyon mad-
delerine dayanikli olamasi, toz tutmamasi ve lizerlerinde mikroplarin liremesine se-
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bep olacak piiriizlerle araliklarin olmamasi gereklidir. Ozellikle duvar, tavan, 1siklan-
dirma sistemlerinin ve kapilarin uygulamasinda 6zel bir itina gereklidir. Aksi takdir-
de iklimlerdirme sistemi ile art1 basinci saglayacak olan havanin dogru bir sekilde
yonlendirilmesi cok giictiir.

Hijyenik mekanlarda steril bolgelerden beklentiler ve teknik donanimdan taleplerin
diizeyi giderek yiikseldigi ve bunlar da sonugta dogrudan isletme ve enerji maliyet-
leri ile ilgili olduklarindan, kullanicinin, kritik steril alanin tam olarak tespit edilece-
§i ve sinirlandirilacagi hassas bir personel, hasta ve malzeme akig analizi yaptirma-
sinda yarar vardir. Bir steril alan miihendisi, en ge¢ bu asamada devreye sokulmali-
dir. Iklimlendirme sisteminin insan ve malzeme akiginina uygun olarak tasarlanmasi
gereklidir.

Iklimlendirme Sistemi

Iklimlendirme sisteminin gorevi steril alana sadece mikropsuz hava iiflemekle ve ar-
t1 basing saglayarak kirli mekanlardan mikroplu havanin girmesini engellemekle si-
nirlandirilamaz. Bunun yaninda odadaki 1s1 yiikiiniin alinmasi, saglik personelinin ve
hastalarin temiz hava ihtiyacinin karsilanmasi, narkoz gazlarinin uzaklastirilmasi,
capraz kontaminasyonlarin engellenmesi, mikrop sayisiin diistiriilmesi ve saglik
personelinin rahat bir ortamda ¢alisip, konsentrasyonunu uzun zaman korumasini, en
az isletme masrafi ile saglamaktir.

Steril alanda iklimlendirmeyle ilgili isteklerde, yani sicakligin ve bagil nemin kont-
roliinde, genelde steril bolgenin gerektirdigi sartlar dikkate alinir. Bazi hallerde ame-
liyatin tiirii ile ilgili nedenlerden sicaklik ve bagil nem, dar sinirlar i¢inde sabit tutul-
mak zorundadir. Eger boyle bir talep soz konusu degilse, ihmalkar bir tutumla genel
olarak bagil nem kontroliinden hemen vazgegiliverir. Ancak burada, hava neminin
ayarlanmasi, yalnizca elektrostatik yogunlagmay1 énemli 6l¢iide azaltmakla ve dola-
yist ile tozlarin yiizeylere yapismasini engellemekle kalmayip; aym1 zamanda, dzel-
likle kis aylarinda kuru havanin insan sagligi tizerindeki olumsuz etkilerinin de azal-
tilmasina neden oldugundan, uzun ameliyatlarda iklimsel sartlardan otiirii konsant-
rasyonun azalmasini engelleyerek, calisma ortaminin ve sonugta da personelin ve-
rimliligini olumlu bi¢cimde etkileyecektir.

Hava Akim Semasi

Yukarida yazilan isler tamamlandikta sonra tiim steril alan iklimlendirme sisteminin
nasil ¢alisacaginin tespit edilmesi gerekir. Bu olusturulurken ilk 6nce ameliyathane
ve steril alanin i¢inde kalan diger odalardaki 1s1 yiikii analizinin yapilmas1 gerekir.
Bundan sonra ameliyathane sayisina gore, doniisiimlii hava, %100 taze hava veya bu
ikisinin karisimi olacak bir sistemin planlanmasi gerekir. Hangi sistemin nasil kulla-
nilacaginin tespitinde ameliyathanelerin sayisi biiyiik rol oynar. Doniigiimlii hava, bir
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klima cihazi sadece bir ameliyathane icin 6ngériilmiisse uygulanabilir. iki veya daha
fazla ameliyathane bir klima cihazi {izerinden havalandirilacaksa, iklimlendirmenin
isletme agisindan daha maliyetli olan %100 taze hava ile yapilmasi gerekir. Bir has-
tanede biitiin ameliyathane ve steril bolgelerin sadece bir klima cihazi iizerinden ik-
limlendirilmesinin kesinlikle yapilmamasi gerekir, ¢iinkii sistemdeki basit bir ariza
biitiin sistemin ¢okmesine neden olur. Bu hem hastanin sagligi, hem de hastaneye ge-
tirecegi mali kayiplar agisindan oldukga sakincalidir.

Hava akim semasinin iizerinde hangi sistemle calisildig1, kac klima cihazi kullanila-
cag1 ve konfigurasyonlari, kanal ekipmanlari, hava debileri, hangi kanal sisteminin,
hangi alanlar1 havalandirdig: gibi bilgilerin olmas1 gereklidir.

Klima Cihaz1

Klima cihazi iklimlendirme sisteminin kalbidir. Sistemin iyi ¢aligmasi i¢in klima ci-
hazinin se¢iminde asagidaki hususlara dikkat edilmesi gerekir: Klima cihazlari en az
2500 Pa basinca kadar sizdirmaz olmalidir. Muhakkak cift cidarli olmasi ve iyi bir
dezenfeksiyonun saglanmasi icin i¢ yiizeylerinin diiz, panellerin birlesim yerlerinin
de cikintisiz olmasi gerekir. Klima cihazlarinin diizeni DIN 1946/4°de belirtildigi gi-
bi sizdirmaz klape, on filtre, gerekirse on 1sitici, dezenfeksiyon hiicresi, sogutucu ser-
pantin, dezenfeksiyon hiicresi, 1sitict serpantin, nemlendirici, vantilator, susturucu,
ikinci basamak filtre seklinde olmalidir (Sekil 2). Baz1 6zel durumlarda susturucunun
kanal sistemi i¢ine konmasinda, hijyenik olmasi sart1 ile sakinca yoktur. Serpantin-
ler ve vantilatorler temizleme amaci ile kizakli olup, disari ¢ikarilabilmelidir. Ser-
pantinlerin tizerindeki hava hizi miimkiinse 2,5 m/s’yi gegmemelidir. Bu hem ser-
pantinlerin miimkiin oldugu kadar ince tutulup kolay temizlenebilmesini, hem de
vantilator az elektrik harcadigindan isletme masraflarinin diisiik olmasini saglar. Ay-
rica serpantinlerin iizerinde mikrop tutmayan bir kaplamanin olmasi, 6zellikle sogu-
tucu serpantinin iizerinde mikrop olugsmasini en az seviyeye indirir. Isitic1 ve sogutu-
cu serpantinlerin kanatg¢ik aralarindaki mesafenin kesinlikle normal klima cihazlarin-
da oldugundan daha genig olmasi1 gerekir. Yogusma ve nemlendiricinin tavasi mu-
hakkak paslanmaz gelikten olmalidir. Filtre, nemlendirici ve vantilatoriin oldugu
hiicrelerde gozetleme cami ve lamba bulunmalidir.

= BEIE

Sekil 2. Klima cihaz diizeni
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Vantilatorlerin segiminde 6zel bir titizlik gosterilmelidir: Bunlar 6n ve HEPA filtre-
lerinin yiikselen basing farklarini karsilayabilmek i¢in yeterli rezerve sahip olmalidir.
Burada vantilator filtre sisteminin basing kayb yiikselirken hacim akisi cok az degis-
tiginden geriye kivrimli vantilatérlerde oldugu gibi, miimkiin oldugunca dik bir ka-
rakteristige sahip olmalidir. Motor ¢aligma 1s1sin1 miimkiin oldugunca diisiik tutabil-
mek ve boylece de sogutma sisteminin isletme giderlerinden tasarruf edebilmek icin,
ayrica vantilatoriin ¢ok iyi bir randimana sahip olmasi gereklidir. Vantilatorlerin di-
rek tahrikli motorlu, yani kayissiz ve salyangoz hiicresiz secilmesi gerekir. Bu hem
vantilator boliimiinde mikrop birikimini engeller hem de cihazin i¢inin temizlemesi
ve dezenfeksiyonunda biiyiik kolaylik saglar. Filtrelerin kirlenmesinden 6tiirii artan
basing kaybina orantili olarak, hava debisinin ekonomik bir sekilde sabit kalabilme-
si motorlarin tizerine frekans konventorii konmasi ile saglanir.

Biitiin bunlarin hijyenik sartlara uygun olarak yapildiginin muhakkak tarafsiz bir
merci tarafindan belgelenmis olmasi gerekir. Genellikle normal klima cihazlar1 yu-
karida belirtildigi sekilde uygulandig: vakit, sistemdeki filtreler kirlendiginde artan
basing, havanin cihazdan sizarak gitmesi gereken yere, yani steril bolgeye ulasmasi-
n1 6nlemektedir. Bu da steril bolgede mikrop sayisinin artmasina, odalar arasindaki
art1 basincin bozulmasina, yani sistemin islerliligini kaybetmesine sebep olmaktadir.
Bu durum genellikle cihaz devreye alindiktan bir sene sonra kendisini gosterir. Bu
agsamada kullanici, sistemi kurandan hig¢ bir sey talep edemez. Tek care oldukca pa-
hal1 olan HEPA filtrelerini zamanindan olduk¢a evvel degistirmektir. Filtreler degis-
tirilirken ameliyatlarin durdurulmasi, yogun bakimin bosalttirilmasi, sterilisazyon
boliimiiniin devre digt olmasinin getirdigi ek mali kayiplar ise rakamlarla ifade edi-
lemez.

Hava Girisi

Yer, hijyen kategorisi, mekan olusturma, insan ve malzeme akig analizi, iklim kosul-
lar1, hava akim semasi, klima cihazlarinin i¢ diizeni ve sayisi tespit edildikten sonra;
kullanici, mimar ve steril alan miihendisi, artik, korunacak steril alanda gereken par-
tikiil kontroliinii saglayacak olan hava akim tiirii ile ilgilenmek durumundadir.

Hijyen kategorisi diisiik olan steril koridorlar, sterilisazyon boliimii, hasta hazirlama
vs. gibi alanlarda hava HEPA filtrelerinden gegirildikten sonra yiiksek karigim men-
fezleri ile steril alana iiflenir. Ozellikle diisiik hijyen kategorisindeki steril alanlarda
kullanilan turbulentli akis, az partikiil iceren hava ile partikiil yogunlugunun azaltil-
masindan olusur. Temiz karisim havasmin, odadaki hava ile miimkiin oldugu kadar
hizli karigimi i¢in 6n kosul, akigkan teknigi acisindan, alisilagelmis menfezler yeri-
ne, yiiksek karisim derecesini saglayan menfezlerle iiflenmesidir. Yiiksek karigiml
hava akiminin kullanildig steril alanlarda partikiil yogunlugunun azaltilmasi icin ge-
rekli hava miktarinin hesaplanmasi genelde, azami ve sabit bir partikiil emisyon ora-
nindan yola ¢ikilarak diigiiniilen, gotiirii kistaslarla yapilir ve dikkate alinir.

o
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Hijyen kategorisi daha yiiksek olan yogun bakim iinitelerinde de hava akimi turbu-
lentli segilir, yalniz burada hava debisinin daha yiiksek olmasina dikkat edilir.

Ameliyathanelerde ise, karsimiza genellikle aralarinda bir se¢ime gitmemizi gerekti-
ren ii¢ alternatif cikacaktir (2):

» Turbulentli Akim: Bu tip hava akimi genellikle enfeksiyon tehlikesinin yiiksek ol-
madig1 ameliyatlarin yapilacagi ameliyathanelerde kullanilir. Hava, kiiciik ameliyat-
hanelerde semsiye tipi (Sekil 3), biiyiik ameliyathanelerde ise jet destekli tavan iini-
tesi (Sekil 4) ile ameliyat masasia yonlendirilir. Bu sekilde ameliyat masasindaki
mikrop sayist, ameliyathanenin tamamina oranla biraz daha alt seviyeye indirilebilir.
Ayn1 zamanda 1s1 yiikii odada calisan saglik personelini ve hastay: rahatsiz etmeden
almabilir. Semsiye tipi tavan linitesi (Resim 1) ayn1 zamanda tavan seviyesi diisiik
olan ameliyathaneler i¢in idealdir. S6z konusu iki sistem de kullanilirken havanin ya-
wpilacak olan ameliyatin ¢esidine gore nasil ve nereden iiflenmesi gerektigi; hava-
nin hangi hizla ve odaya nazaran kag derece 1s1 farki ile iiflenecegi ¢ok iyi analiz edil-
melidir.
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Sekil 3. Semsiye tipi tavan Unitesi Sekil 4. Jet destekli turbulentli akim

tavan unitesi

» Direkt Laminer Akim: Bu sistemde hava ameliyathanedeki kritik bolgeye, parti-
kiillerin tanimlanmig olan yatay veya diisey akig yolunda dogrudan kritik alandan di-
sar1 itilmesini ongormektedir (Sekil 5). Bu tiir hava girisi, diisiik karisimli itilme aki-
st "laminer akim" olarak adlandirilir. Bu tiir hava giris yontemi ile ilgili en 6nemli
kriter, itilme akis etkisine ucu ucuna ulasilabilmeyi garanti eden, minimum bir akig
hizidir. Bu da, hava gereksinimini miimkiin oldugunca aza indirgeyebilmek i¢in, yan
kosullarin hassas bir analizini zorunlu kilmaktadir. Ornegin, ameliyata en fazla kag
kisi katilacak, cihazlar ne kadar 1s1 verir ve nasil yerlestirilebilme olanagi vardir. Bu

VAEXXX
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Resim 1. Semsiye tipi tavan Unitesi

Resim 2. Paslanmaz celikten direkt laminer akim tavan unitesi
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tip hava iiflemesi yapilirken odaya iiflenen havanin 1sis1 ile odanin i¢indeki havanin
1s1s1 arasindaki farkin en diisiik diizeyde olmasi gerekir. Eger hava gerektiginden faz-
la soguk iiflenirse, iiflenen hava ile odadaki havanin arasindaki yiiksek farktan otii-
rii, 6zellikle uzun ameliyatlarda cerrahlarin omuzlarinin tutulmasi s6z konusudur. Bu
yiizden 1s1 farkinin diisiik, dolayisi ile hava debisinin yiiksek olmasi gerekir. Direk
olarak ameliyat masasinin yaninda ¢alisan insanlarin ve kullanilan cihazlarin da bu
laminer akimin i¢inde kalmasina ayrica dikkat edilmelidir. Bu sekilde ¢apraz konta-
minasyonlar 6nemli 6l¢iide engellenir (Resim 2).

» Doniisiimlii hava ile ¢alisan Laminer Akim. Bu sistem en kritik ameliyatlarin ya-
pildigs steril alanlarda (6rnegin kalga eklem yeri) kullanilir. Bu durumda ¢ok yiiksek
hava debisi gerekli oldugundan, havanin kanal sistemi ile steril alana gotiiriilmesi ol-
dukga zordur. Bu yiizden ameliyathane tavan {initeleri i¢ine yerlestirilmis olan van-
tilatorlerle resirkiile hava kullanilarak yiiksek debiler elde etme olanagi bulunmakta-
dir (Sekil 6). Tabii ki gerekli olan taze havay1 bu sisteme getirmeyip, bu havayi tek-
rar digar1 atmay1 unutmamak gerekir (3).

Yukarida sayilan hava iifleme cesitlerinin disinda da hava iifleme imkanlar1 bulun-
maktadir, ama, pratikte genellikle yukarida saydigimiz sistemler kullanilmaktadir.
Tavan iinitesi seciminde malzemeyi uzun zaman kullanabilmek icin her tarafinin de-
zenfeksiyon maddelerine dayanikli paslanmaz celikten olmasina dikkat etmek gerek-
lidir. Paslanmaz celigin disinda maliyeti daha diisikk olan polyester laminizator
ve/veya boyali sacdan yapilmig tavan iiniteleri bulunmaktadir. Sik sik temizligi ve
dezenfeksiyonu yapilmasi gereken tavan iiniteleri de polyester oldugundan temizle-
nirken yirtilabilir ve iyi islenmediyse bir miiddet sonra gevseme yapar. Bu malzeme-
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Sekil 5. Paslanmaz celikten direkt
laminer akim tavan Unitesi

Sekil 6. Donusimli hava ile calisan
laminer akim tavan Unitesi
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nin tekrar temininin maliyeti yiiksektir. Bu yazida boyali galvaniz sacdan yapilmig
olan sistemler i¢in bir yorum yapmak istemiyoruz.

On ve HEPA filtrelerinde sadece partikiil tutma oram degil, filtrenin temiz durumda-
ki basing kaybinin minimum seviyede olmasi sistemin uzun 6miirlii olmasi agisindan
cok onemlidir. HEPA filtrelerinin her degistirilisinde sistemin durmasi gerektigi, bu-
nun da steril alanin kapatilmasi ve sonra da etrafli bir sekilde temizlenmesinden do-
gacak olan mali kayiplarin goz ardi edilmemesi gerekir.

Ameliyathanelerde muhakkak dikkat edilmesi gereken konulardan biri de emme
menfezlerinin lif tutacak sekilde se¢ilmesidir.

Hava girig ¢esitlerinin yani sira, ameliyathanelerden hava emerken dikkat edilmesi
gereken noktalar vardir. Ameliyathanelerde havanin tamami kesinlikle asagidan
emilmemelidir. Diger steril alanlarda bu miimkiindiir.

Hava Hazirlama

Steril alanin ¢alistirilmasinda gerekli olan enerji giderlerinin en diisiik seviyeye indi-
rilebilmesi icin, tiim sistem prensipte cevrim havasi ile ¢alistirilmalidir. Yalniz bu
bazi durumlarda yatirim masraflarini yiikselttiginden, %100 taze hava ile calisan sis-
temlerin de kurulabilecegi yukarida belirtilmistir. Hava miktari, gece ve hafta sonla-
rinda, yani steril alanda hi¢ kimsenin bulunmadig1 ve ¢aligma siireci nedeniyle parti-
kiillerin ortaya ¢ikmadig1 durumlarda, sistemin ¢aligmasi, yalnizca art1 basincin tu-
tulmasini saglamaya yonelik oldugundan, hava debisi ve otomatik kontrol, sadece ar-
t1 basinci koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

Ayni kural taze hava i¢in de gecerlidir. Taze hava steril alanda ¢alisan kisiler icin ge-
reklidir ve disar1 atilan atik havanin, ki buna art1 basing da dahildir, yerini alir. Bu se-
kilde ameliyathanelerin kullanilmadig1 zamanlar enerji tasarrufu saglama olanagi bu-
lunmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu hava debisi diistirtil-
diigli zaman, otomatik debi regiilatorleri ile kanaldaki havanin oransal olarak ayar-
lanmasidir. Eger bu ayar tam olarak yapilamazsa, steril alanlardaki art1 basin¢ kont-
rolii bozulur.

Personel icin taze hava orani, yiiriitiilmekte olan isle baglantili olarak, kisisel taze ha-
va gereksinimine uygun olarak tayin edilmelidir. Bunun 6tesinde, uygun yiiksek ba-
smcin siirekliligini saglamak i¢in gerekli olan hava miktarinin hesaplanmasinda, ka-
p1, pencere ve diger kapatma yiizeylerinin sizdirma oranlari konusunda hassas bir
analizin yapilmas1 gerekliligine dikkat edilmelidir. Ornegin "toplam hava miktarmin
%10’u" gibi standart degerler, deneyimlere gore, uygulamalarin biiyiik bir boliimii
icin ¢ok yiiksektir. Ciinkii temiz odalarin dzel duvarlari ve tavan sisteminin sizdir-
mazlig1, normal duvar ve tavanlara oranla ¢ok daha fazladir. Gergekten gereksinilen
taze hava miktarinn titiz bir bicimde hesaplanmasi, steril alana sevk edilen taze ha-
vanin hazirlanmasi i¢in harcanan enerjinin en alt seviyede tutulmasi icin ¢ok 6nem-
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lidir. Bu enerji, taze havanin yazin neminin alinmasi ve kisin ise nemlendirilmesi igin
gerekli olan enerjinin tasarrufudur ve kesinlikle kiiciimsenmemesi gerekir. Burada si-
ralanan 6zelliklerin disindaki detaylar klima cihazi boliimiinde ayrica belirtilmistir.

Kanal Sistemi

Kanal sistemi steril alanin dolasim sistemidir. Bu nedenle, konseptin hazirlanmasin-
da bu noktada miimkiin oldugu kadar az enerji tiiketilmesine dikkat edilmelidir.
Ozellikle enerji tasarrufunu saglayan ek yatirimlar, kendilerini genel olarak kisa sii-
re igerisinde amorti ederler. Tiim miidahale biiyiikliiklerinin tam anlamu ile analizi,
bu yazinin sinirlarini agacaktir; ancak, yine de asagida en 6nemli noktalara deginme-
den gecemeyecegiz.

S6z konusu her steril alan kanal sisteminde, filtre basing kayiplarini karsilayabilmek

icin, hava hacim akisi ile ilgili en uygun sevk ve ayar olasiliginin secilmesi gerekir.

Steril alanlarda hava nakli nedeniyle olusan enerji giderlerinin minimalize edilmesi,
basing kayiplarinin azaltilmasi ile saglanir. Bununla ilgili 6nlemlere asagidaki 6rnek-
ler verilebilir (4):

» Kanal sistemi icin miimkiin olan en biiyiik kesitin secilmesi,
» Capraz gecis ve ¢evrimlerin optimal tasarima,
» Ses yaliticy, 1zgara ve ayar kapaklariin biiyiik boyutlarda secimi,

 Filtrelerin baslangic basing farki, enerji tiikketimini dnemli 6lgiide etkilediginden,
on ve HEPA filtrelerin biiyiik boyutlu se¢imi.

Enerjiden tasarruf ettiren diger bir olasilik da, yilin soguk donemlerinde dis hava ha-
zirlama i¢in bir 1s1 geri kazanim sisteminin ongoriilmesidir (5).

Kanal sisteminde yukarida sayilanlarin disinda iifleme menfezlerinin miimkiin oldu-
gu kadar yiiksek karigim oranli, susturucularin hijyenik, kanal sisteminin yiiksek
oranli sizdirmaz olup, iizerine yeterince bakim kapaklarinin yerlestirilmesine ve ge-
rekli yerlere, 6zellikle ameliyathanelere lif tutucu konmasina dikkat edilmelidir.

Klima sisteminin, igletme sirasindaki muhtemel bir arizasi nedeniyle ortaya cikabile-
cek hasarlar1 6nleyebilmek icin, konsept hazirlig1 sirasinda sistemin ¢alismasinda
onemli olan pargalarinin yedekli planlanmasina dikkat edilmelidir. Bir steril alan kul-
lanicisi, sistem arizasinin olasi riskleri ve bunun sonuglar1 hakkinda mutlak sekilde
aydinlatilmalidir.

Personel

Yukarida deginilmis olan 6nlemler, steril alanin optimum tasarimi icin gerekli uygun
bir is akisinin, yalnizca burada calisan personelin de buna uygun olarak davranmasi
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ile miimkiin olabileceginin unutulmasina neden olmamalidir. Deri, sa¢ ve makyajla-
11 ile insanlar dogal olarak en biiyiik "partikiil dagiticisi"dirlar (6). Partikiil olusumu-
nu etkileyen en 6nemli etken de hareketlerin tiiriidiir. Bu problemin 6niine, persone-
le steril alanlardaki davranislarla ilgili destekleyici ve amaca yonelik bilgilerin veril-
mesi ve ozellikle de steril alanlara uygun giysilerin giyilmesinin zorunlu kilinmasi ile
gecilebilir.

Yani optimum hava degistirme ile ilgili sorun yalnizca steril alan miihendisinin de-
§il, personelini uygun bicimde motive etmesi gereken kullanicinin da angajmanini
gereksinir.

Periyodik Bakim

Her teknik sistemde oldugu gibi, steril alan sisteminin de kesintisiz ve sorunsuz ¢a-
lismasinin saglanmasi i¢in belli araliklarla bakiminin yapilmas: garanti edilmelidir.
Buna, periyodik bakim programlarinin hazirlanmasi, bakim araliklarinin tespit edil-
mesi ve uzun bekleme siirelerini 6nlemek icin yedek parca deposunun hazirlanmasi
dahildir. On filtrelere 6zel bir dikkat gereklidir. Cok uzun kullanma siireleri, kirlen-
me nedeniyle hava direncini arttirir ve boylece vantilator ve sogutma giicii icin ge-
rekli enerji tiikketimi de birlikte artar (7).

Ozet

Son yillardaki ekonomik ve ekolojik gelismeler, planlamacilar1 hastanelerdeki steril
alanlarda daha fazla ekonomik olma yoniinde diisiinmeye zorlamaktadir. Havanin te-
mizliginin yan sira ilk sirada ve ayni degere sahip olarak, bugiin yatirim ve igletme
giderlerini gérmekteyiz. Modern steril alanlar bu nedenle personel, hasta ve malze-
me akisi ve ameliyat yonteminin kendine 6zgii 6zelliklerine uygun olarak tasarlan-
maktadir.

Planlanan steril alanlarda uygulanacak yontemin ayrintilt bir analizi de projelendiren
steril alan miihendisine, 6zel amaca uygun bir konseptinin hazirlanmasi icin gerekli
temel bilgileri saglayacaktir. Bu nedenle planlamanin daha erken asamalarinda, bir
uzman olarak duruma gore en ekonomik ve cevreyi gozeten konsepti hazirlayarak,
ayn1 zamanda beklenen temizlik diizeyine steril alanin isletmeye alinmasinda da ula-
stlmasini saglayacak bir steril alan miihendisinin devreye sokulmasi gerekecektir.

Steril alanlarin yatirim ve igletme giderlerinin minimalize edilmesi i¢in uygun gorii-
len en 6nemli etkenler ortaya konulup, aciklandi. Burada, enerji tasarrufunun biiyiik
yatirimlara gerek kalmaksizin, 6rnegin yalnizca dogru yerin segilmesi ile bile sagla-
nabilecegi goriildii. Tam tersi, enerji geri kazaniminda kanitlandig1 gibi, yiiksek ya-
tirimlar, isletme giderlerinden saglanacak tasarruflarla kisa siireli amortizasyonlari
da beraberinde getirebilmektedir. Cogu zaman gozardi edilen bu noktanin, steril
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alanlardaki iklimlendirme sisteminin giiniin yirmidort saati ve senenin ti¢yiizatmig-
bes giinti caligtig1 dikkate alinacak olursa dogru planlanmig olan bir iklimlendirme
sisteminin, 6zellikle 6zel hastaneler i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koyar. Ya-
tirim yaparken ucuz sistem almak, en geg¢ bir iki sene icinde yatirim masraflarinin
cok iizerinde isletme masraflarina sebep olarak, rekabet ortaminda 6nemli ekonomik
yaralar alinmasina sebep olacaktir.

Son olarak 6nemle belirtilmesi gereken bir konu da steril alanlar, sadece iklimlendir-
me acisindan degil; duvar, kapi, pencere, zemin kaplamasi, 1siklandirma ile bir bii-
tiin olarak goriilmeli ve bu yiizden de planlama ve ozellikle uygulama agamasinda
hastanenin diger kisimlarindan ayri olarak ele alinmalidir. Bu isi yukarida belirttigi-
miz nedenlerle, iginin uzman olan, projelendirme safthasinda biitiin problemleri ka-
g1t tizerinde belirtip, uygulamada da ince detaylari ¢6zmesini bilen firmalarin yap-
masinin gerekli oldugunu 6zellikle vurgulamak istiyoruz.
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